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Cémo elegir el
juguete perfecto
para cada edad

Una guia practica para elegir juguetes
que acompanfen el desarrollo, la curiosidad
y la autonomia en cada etapa.

Por edades
@ Guias adaptadas a cada

etapa de desarrollo.

Consejos de expertos

Andlisis, comparativas
y recomendaciones reales.

Compra con criterio

Juguetes seguros, educativos
y con mas valor.

(C/;) Elegir bien no significa comprar mas, sino escoger mejor.
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GUIA GRATUITA

El juguete debe adaptarse al

nino, no al reves

La edad orienta, pero el desarrollo real, los intereses y el contexto

familiar deciden.

Interés real

¢Le llama la atencion por si mismo
o solo porque esta de moda?
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Juego abierto

Cuantas mas maneras de usarlo
tenga, mas tiempo suele mantener
su valor ludico.

Reto ajustado

Debe permitir disfrutar, pero
también algo de esfuerzo,
exploracién y aprendizaje.
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Seguridad

Piezas, materiales y complejidad
deben encajar con la edad y la
supervision disponible.

quiza todavia no sea el momento. El juego autdbnomo aparece cuando el nifio

2 Pista profesional: si un juguete solo ‘funciona’ cuando un adulto lo dirige,
4

entiende qué puede hacer y siente ganas de probar.
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0-2 anos

Descubrir con el cuerpo y
los sentidos

En esta etapa el juego es movimiento, repeticion,
causa-efecto, imitacién y vinculo. Menos funciones y mas
posibilidades de tocar, apilar, encajar, arrastrar y repetir.

BUSCA ESTO MEJOR EVITAR
» Texturas seguras y faciles de agarrar ® Piezas pequefias o desprendibles
» Apilar, encajar, golpear, sacar y meter e Luces y sonidos excesivos como Unica
¢ Juguetes de arrastre, empuje y movimienta propuesta de juego
» Libros resistentes con imagenes claras ® Juguetes que requieren demasiada precisidn
» Juego simbdlico muy simple hacia el final de la
etapa

ANTES DE COMPRAR, PREGUNTATE:

¢Puede usarlo solo? - ;Le ofrece mas de una forma de jugar? - ;El reto esta a su alcance? - ;Encaja con
sus intereses de ahora?
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3-4 anos

Imaginar, representary
empezar a crear reglas

Aumenta el juego simbédlico: cocinar, cuidar mufecos,
construir mundos, disfrazarse y repetir escenas de la vida
cotidiana. La imaginacién empieza a dirigir el juego.

BUSCA ESTO MEJOR EVITAR

e Construcciones grandes y piezas combinables ® Juguetes demasiado cerrados que solo

¢ Disfraces y accesorios de juego simbdlico permiten una accion

e Puzles sencillos y encajables ¢ Reglas complejas que generan frustracion
e Materiales de dibujo, plastilina y manualidades ® Exceso de estimulos electrénicos

Juegos motores: pelotas, correpasillos, circuitos
simples

ANTES DE COMPRAR, PREGUNTATE:

¢Puede usarlo solo? - ;Le ofrece mas de una forma de jugar? - ;El reto esta a su alcance? - ;Encaja con
sus intereses de ahora?
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5-7 anos

Crear, construir y
dominar nuevas
habilidades

El nifio busca sentirse competente. Disfruta terminando
proyectos, aprendiendo reglas sencillas y viendo el
resultado de su esfuerzo. Empieza a comparar estrategias y

d cooperar mejor.

BUSCA ESTO MEJOR EVITAR

e Construcciones con reto progresivo ® Juguetes que prometen “ensefar” pero

e Juegos de mesa breves y reglas claras apenas dejan jugar

e Manualidades, experimentos y kits creativos ¢ Retos tan dificiles que exigen ayuda constante
e Vehiculos, figuras y mundos de juego * Premiar solo el resultado y no el proceso

e Material deportivo adaptado a su tamafio

ANTES DE COMPRAR, PREGUNTATE:

¢Puede usarlo solo? - ;Le ofrece mas de una forma de jugar? - ;El reto esta a su alcance? - ;Encaja con
sus intereses de ahora?
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8-11 anos

Profundizar, planificar y
compartir intereses

Aumentan la planificacion, la curiosidad por como funcionan
las cosas y el gusto por proyectos mas largos. También pesa
mas el componente social: jugar con amigos, coleccionary
compartir aficiones.

BUSCA ESTO MEJOR EVITAR

s Construccién avanzada, robética y mecanica ® Confundir “mas tecnoldgico” con “mejor”

® Juegos de estrategia y cooperacion e Juguetes que dependen de una app para casi
e Ciencia, naturaleza y experimentos guiados todo

e Arte, musica, fotografia y creacion e Comprar por presién social sin interés real

Deporte y juegos activos con objetivos

ANTES DE COMPRAR, PREGUNTATE:

¢Puede usarlo solo? - ;Le ofrece mas de una forma de jugar? - ;El reto esta a su alcance? - ;Encaja con
sus intereses de ahora?
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12-15 anos

Aficiones, identidad y
retos con sentido

El juego cambia de forma, pero no desaparece. Se
transforma en hobbies, retos, creatividad, estrategia,
deporte, tecnologia y experiencias compartidas. La clave es
respetar intereses y autonomia.

BUSCA ESTO MEJOR EVITAR

®» Modelismo, construcciéon compleja y coleccionismo e Tratarles como si “ya no jugaran”

® Juegos de estrategia, rol y escape e Comprar solo por marca o tendencia
e Tecnologia creativa: programacion, electrénica, ® Elegir sin preguntar por sus intereses

edicién
¢ Deporte, outdoor y movilidad segura
s Arte, musica, disefio y proyectos personales

ANTES DE COMPRAR, PREGUNTATE:

¢Puede usarlo solo? - ;Le ofrece mas de una forma de jugar? - ;El reto esta a su alcance? - ;Encaja con
sus intereses de ahora?
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Jugar también es
crear, competir,
coleccionar

y desconectar

A partir de los 16, hablar de ‘juguetes’ puede quedarse corto.
Pensar en ocio, aficiones, experiencias y objetos con sentido
resulta mas util para acertar.

Crear Pensar Moverse Conectar

2 /y /y

A

® Modelismo y maquetas @® Juegos de estrategia ® Outdoor y aventuras ® Gaming compartido
@ Artey disefio ® Puzles complejos ® Deporte y retos @® Coleccionismo
@ Musica y produccién @ Rol y narrativa @ Movilidad recreativa @® Lecturas y fandoms
® Impresion 3Dy @® Construccion avanzada ® Juegos sociales activos @® Experiencias con amigos
electrénica
| UN CONSEJO

) = No elijas ‘algo de su edad’; elige algo que conecte con una aficién concreta.
) ¥ ﬁ’ A estas edades, preguntar directamente suele ser la mejor herramienta
o para acertar.
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UN CRITERIO QUE NO SE NEGOCIA

Seguridad primero, siempre

La adecuacion por edad no es solo educativa: también importa por tamano de
piezas, materiales, potencia, movilidad y nivel de supervisién.

o Edad recomendada

Usala como referencia de seguridad y
dificultad, no como una etiqueta rigida.

Estado del juguete

Revisa bordes, piezas sueltas, cables, pilas
y cierres de compartimentos.

Ruido y luces

Si te resulta estridente a ti,
probablemente también lo sea para un
nino pequeno.

SEGURIDAD

Piezas pequenas

Especial atencion en menores de 3 afios y
cuando hay hermanos pequefios en casa.

Materiales y origen

Prioriza productos con informacién clara
del fabricante y etiquetado conforme al
mercado europeo.

Movilidad

Bicicletas, patinetes y similares requieren
protecciones adecuadas y un entorno
seguro.

Importante: ningun juguete sustituye la supervision cuando la actividad, la edad o el
entorno la requieren. Las recomendaciones de edad del fabricante deben respetarse

especialmente por motivos de seguridad.
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EN 60 SEGUNDOS

La prueba definitiva antes de
comprar

Si respondes “si” a la mayoria, probablemente estas ante una eleccién con
sentido.

O ;Conecta con un interés real del nifio o adolescente?

;Puede entender cémo empezar a jugar sin una explicacién larga?
;Permite mas de una forma de uso o de reto?

;La dificultad le exige un poco sin bloquearle?

¢Puede jugar solo y también compartirlo con otros?

;Evita estimulos innecesarios que sustituyen la imaginacién?

;Cabe en casa y encaja con el tiempo real que tendra para usarlo?

O|[O]|O]0]0O]|[O][O

¢Es seguro para su edad y el entorno donde se utilizara?

El juguete perfecto no es el que mas hace.

Es el que consigue que el nifo haga mas: imaginar, probar, moverse, pensar y compartir.

catalogodejuguetes.es - Guia gratuita 10



catalogode

juguetes

Una buena eleccion

Mira qué le interesa, qué intenta aprender, qué repite por
placer y qué reto estd listo para asumir. Esa informacion
vale mas que cualquier ranking.

catalogodejuguetes.es

Guias, comparativas y recomendaciones para ayudarte a elegir con mas criterio y menos
ruido.

Ver mas guias

Contenido informativo. Adapta siempre la eleccién a las necesidades individuales y a las indicaciones de seguridad del fabricante.



